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Bredt og smalt

om bergring

Det er en helt egen gle-

de alese faghgker som springer ut av
en forfatters mangearige lidenskap
og erfaring. Dette er en sann bok.
Forfatteren har gjennom femten ar
studert og arbeidet med ulike for-
mer for bergringsterapi. Hun skri-
ver denne boken dels for helsearbei-
dere og andre som gnsker a gke sin
kunnskap om fysisk bergring og dels
som en innferingsbok i metoden tak-
til beroring — som er en lett, stryken-
de massasjeform.

Boken er delt i fire deler der den for-
ste gir en innfering i bergring som feno-
men, den andre er en praktisk innfering

i taktil beregring, den tredje diskuterer
bergring som terapi i ulike deler av hel-
sevesenet og den siste presenterer an-
dre former for bergringsterapi.

Det er saerlig i den forste delen Ert-
ner imponerer. Hun angriper fenome-
net bergring fra ulike vinkler; filologisk,
filosofisk, kulturelt, anatomisk og psyko-
logisk. Hun skriver godt og strukturert
og krydrer teksten med sitater og dikt.
Hun diskuterer ulike former for berg-
ring og hvordan bergring apner sprak-
lgse, anerkjennende og betingelseslgse
mgter. For meg som sykepleier er det
opplysende og bevisstgjgrende, og jeg
ser hvilket fantastisk redskap hendene

mine faktisk er i mgtet med andre.

Den mer instruktive del to, som gar
over nesten 100 sider, opplever jeg som
litt langdryg. Den er for spesielt interes-
serte, da den sveert detaljert beskriver
taktil bergring som metode.

Del tre drgfter bergring i barsel, palli-
asjon og demensomsorg. Kapittelet om
demensomsorg apner et underbelyst
tema, og jeg haper inderlig at denne bo-
ken kan bidra til 4 lgfte fanen for berg-
ringsterapi i eldreomsorgen.

Det er innsikter i denne boken som al-
leiomsorgssektoren burde ha interesse
av, men midtpartiet oppleves som smalt
og egnet for spesielt interesserte. ®






